
Quelle est l’empreinte écologique de nos

usages numériques ? Quelles sont nos

possibilités d’action pour agir en conscience,

connaître les ordres de grandeur et tendre

vers des pratiques responsables ?

EMPREINTE ÉCOLOGIQUE

JEUDI 29 SEPTEMBRE DE 14H À 16H

JEUDI 8 OCTOBRE DE 14H À 16H

JEUDI 20 OCTOBRE DE 14H À 16H

JEUDI 10 NOVEMBRE DE 14H À 16H

SÉANCES
THÉMATIQUES

On fait le point sur l’envoi et la réception des
emails : envoyer en copie, en copie cachée,
vérifier l’expéditeur, utiliser le carnet
d’adresses, classer les mails, gérer les spams…
Avec quelques astuces et points de vigilance
pour se protéger du phishing et des
publicités.

E-MAILS

Discutons, débattons, autour d’une ou
plusieurs actualités qui vous ont marqué
récemment, en lien avec le numérique ou
tout autre sujet qui vous tient à cœur.
Ensemble, nous ferons des recherches sur
internet pour tenter d’en savoir plus en
croisant nos sources et en validant les
informations.

ACTUALITÉS

Initiation à la photographie, appareils reflex

ou hybrides, découvrez les étapes pour faire

de beaux clichés : éclairage, cadrage,

profondeur de champ, mise au point, le

triangle de l’exposition : ISO, ouverture,

vitesse.

PHOTO

ESPACE NUMÉRIQUE - MAISON DE QUARTIER LA TOUCHE
SEPTEMBRE – DÉCEMBRE 2022 

GRATUIT

L’espace numérique adopte une nouvelle formule de séances thématiques, avec une gratuité pour
permettre un accès au plus grand nombre. Attention, il faut toutefois s’inscrire, les places sont limitées. 



Lundi                             15h00 - 16h30
Mardi                             15h00 - 16h30
Mercredi                       10h00 - 11h45
Vendredi                       10h00 - 11h45

JEUDI 17 NOVEMBRE DE 14H À 16H

JEUDI 8 DÉCEMBRE DE 14H À 16H

Quelles sont les solutions pour faire des
achats et les régler par internet ? Quels sont
les points de vigilance à avoir ? Comment
procéder de manière sécurisée ? Séance co-
animée avec un médiateur socionumérique
des espaces sociaux communs. 

PAIEMENT EN LIGNE

Acheter d’occasion, de particulier à particulier.
Découvrez des plateformes de dons, d’achats ou de
vente : leboncoin, vinted, geev.

CHINER

JEUDI 1ER DÉCEMBRE DE 14H À 16H

Bien utiliser le navigateur internet : moteurs de
recherche, gestion des onglets, bloqueur de
publicités, cookies...

NAVIGUER

Inscriptions auprès de Pierro  au 02 99 54 45 12, ou par e-mail à l’adresse pierro@mqlt.fr 

L’accès libre est gratuit et sans réservation. Une équipe composée d’un professionnel, de volontaires Service Civique
et de bénévoles vous accueille et vous accompagne dans vos usages des technologies numériques : ordinateur,
tablette, smartphone…

+ ACCES LIBRE (HORS VACANCES SCOLAIRES) - GRATUIT

SÉANCES
THÉMATIQUES
ESPACE NUMÉRIQUE - MAISON DE QUARTIER LA TOUCHE
SEPTEMBRE – DÉCEMBRE 2022 

GRATUIT

L’espace numérique adopte une nouvelle formule de séances thématiques, avec une gratuité pour
permettre un accès au plus grand nombre. Attention, il faut toutefois s’inscrire, les places sont limitées. 


